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Fuente:
Tomado de lapéagina oficial del Ministerio de Salud Publica.

En 2025, la ciencia cubana se enfrenta con firmeza a desafio de las arbovirosis —dengue, chikungunyay
oropouche— que persisten como una amenaza para la region. En este escenario, €l Instituto de Medicina
Tropica “Pedro Kouri” (IPK), con 88 afios de fundado, se erige como centro de referencia nacional y
regional, articulando investigacion, vigilancia epidemioldgicay atencién clinica en una estrategia integral
gue combina conocimiento y cuidados.

A propésito de este tema, € doctor Carlos Fonseca Gomez, jefe del centro hospitalario del I1PK, explica que
“el chikungunya como otros padecimientos arboviral es se caracteriza fundamentalmente por fiebrey
afromialgia, que vienen a ser quizés el sello distintivo de esta enfermedad”. Reconoce la dificultad de
diferenciar clinicamente el dengue del zika, pero subraya que “ esta enfermedad tiene caracteristicas muy
especificas que la convierten en una enfermedad de facil diagnéstico desde €l punto de vista clinico; estan
tipico el dolor, larigidez, unainflamacion franca de las articulaciones, que el diagnostico tiene una ata
probabilidad en € contexto epidémico”. Fonseca recuerda gue “ el nombre propio de la enfermedad,
chikungunya, quiere decir el que se encorva, y es exactamente |0 que vemos en las personas’. Aunque la
mayoria de los pacientes evoluciona de forma satisfactoria, advierte que “hay otro grupo de personas que las
mani festaci ones gastroi ntestinales —vomito, diarrea— o pueden conducir a deshidratacion, trastornos
hidroel ectroliticos que en muchos casos justifican €l ingreso y un manejo mas intensivo de su caso”.
Ademas, sefiala que “estas manifestaciones articulares se pueden prolongar en € tiempo incluso meses,
generando cierto grado de incapacidad paralas actividades cotidianas y quizas en algunos casos mas
extremos parala capacidad laboral del individuo, lo que generaimpaciencia, estrés e incluso depresion”.

Precisamente a evaluar, investigar y diagnosticar afavor de la salud del pueblo cubano, se dedica el Instituto
de Medicina Tropical Pedro Kouri. Ladoctora Vivian Kouri Cardelld, directora de lainstalacion, destaca
gue “e IPK esunainstitucion de nivel terciario del Ministerio de Salud Publica, donde radican los
laboratorios nacionales de referencia para todos |os patdgenos, excepto VIH". Explica que “trabajan tanto en
vigilancia, en investigacion, en diagnostico de todos | os agentes infecciosos, esto incluye los arbovirus,
chikungunya, pero también incluye virologia en general, respiratorio, incluye las infecciones de transmision
sexual, incluye latuberculosis, incluye enfermedades parasitarias, 0 sea préacticamente todos los laboratorios
estan aqui”.

En declaraciones ala prensa asevera que “ estos laboratorios no trabajan solos, trabajan con unared de
laboratorios en cada localidad. Existe unared de atencion primariaigual que parala atencién médica, una
red de laboratorios primarios, unared de laboratorios secundarios que estén anivel de los centros
provinciales de higiene, epidemiologiay microbiologiay también anivel de hospitales, y lared terciariaes
el IPK, y todos trabajamos de conjunto”.
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Agrega particularidades de la labor de la ciencia cubana ante las arbovirosis en |os Gltimos meses, que se
expresa en la unién de saberes, tecnologiay vocacion asistencial, reafirmando el papel del IPK como
referente nacional y regional en ladefensa de lasalud del pueblo, y mostrando como lainvestigaciony la
clinica seintegran para dar respuesta a uno de los retos mas persistentes de la salud publicaen Ameérica
Latinay € Caribe.

Unade las particul aridades de su labor cientifica ha sido |a caracterizacién molecular de los virus
circulantes, lo que permite identificar variantesy anticipar su comportamiento epidemiol égico. Este trabajo
se complementa con |a capacitacion continua de profesionales de la salud en todo € pais, mediante talleres y
entrenamientos que trasladan al nivel primario y secundario |os protocol os mas actualizados de manejo
clinicoy prevencion.

Aseverd que el |PK también hafortalecido lainvestigacion conectando |os hallazgos de laboratorio con la
practicamédica, y generando guias terapéuticas adaptadas a las condiciones locales. En paralelo, se han
desarrollado estudios para evaluar la evolucion de pacientes con chikungunyay dengue, analizando
manifestaciones y sintomas en determinados casos. Otro frente clave ha sido la colaboracion internacional,
con proyectos conjuntos en laregion que permiten compartir datosy experiencias, consolidando a Cuba
como un nodo cientifico en lavigilancia de arbovirosis.

Lalabor del IPK se expresa asimismo en lainnovacion tecnoldgica, con € uso de plataformas digitales para
el registro y andlisis de casos, |0 que facilita la toma de decisiones rgpidas en situaciones de brote. Ademas,
se hatrabajado en la comunicacion cientifica haciala poblacion, elaborando mensajes claros sobre
prevencion, cuidados en el hogar y signos de alarma que justifican acudir a médico.

En sus valoraciones confirma que la ciencia cubana no solo atiende a los enfermos, sino que produce
conocimiento, forma especialistas, fortalece la vigilanciay educa ala sociedad, consolidando una respuesta
integral que reafirmaal IPK como referente nacional y regional en lalucha contralas arbovirosis.




