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El Día Internacional de las Familias se celebra el 15 de mayo de cada año con el objetivo fundamental de 
reconocer la importancia que las familias tienen en todo el mundo.

Aunque existen diversos conceptos de familia y la idea de unidad familiar ha cambiado mucho en los 
últimos tiempos, siguen siendo la base de la sociedad. La celebración del Día de la Familia por parte de la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) suma cada año nuevas actividades que pasan desde 
conferencias a talleres destinadas a promover este día por todo el mundo.

En 1993 se dio el paso para celebrar por primera vez el Día de la Familia y, desde entonces, cada 15 de 
mayo se festeja para "reflexionar acerca de cómo les afectan los procesos sociales, económicos y 
demográficos". Además,
el cuidado de las familias es uno de los temas centrales de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que 
adoptaron los Estados Miembro en 2015. No puedes dejar pasar el Día de las Familias sin enviarles una 
pequeña felicitación. Ya sea compartiendo en las redes sociales o personalmente, te proponemos felicitar a 
tus seres queridos en este día especial. ¡Feliz Día de la Familia!
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