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Lared social acaba de anunciar la llegada de nuevas funciones a su herramienta de control parental.

Y a hemos hablado con anterioridad acerca de |os efectos negativos del uso de las redes sociales, algo que
af ecta especialmente a los usuarios mas jovenes. Con el objetivo de ayudar alos menores de edad a
desarrollar habitos digitales equilibrados, TikTok acaba de anunciar |allegada de nuevas funcionalidades a
la aplicacion.

TikTok lanzd su herramienta de control parental (conocida como ‘ Sincronizacion Familiar’) hace cinco afios
y haido afiadiendo nuevas funciones desde entonces. La popular red socia vuelve amejorar la herramienta,
gue de ahora en adelante permitira que padres y madres blogqueen el acceso alared social en horarios
determinados. A continuacion, todos |os detalles.

TikTok quiereevitar que los menores usen la app méasdela cuenta

Esta funcién lleva por nombre * Momento de Desconexion Programado’ y permitira establecer horarios de
desconexion recurrentes, de forma que los menores no puedan acceder a TikTok durante horas determinadas
del dia. Si lo hacen, veran un mensaje informandoles que no pueden utilizar lared social. Los menores
podran solicitar permiso para conectarse y los padres y madres tendran la posibilidad de hacer una excepcion.

Otra de las novedades que Ilegan a ‘ Sincronizacién Familiar’ esla posibilidad de ver |as cuentas que siguen
los menores de edad, asi como las cuentas que le siguen a ellos. De estaforma, padres y madres podran tener
una mayor visibilidad de lo que sus hijos hacen en TikTok. Ademés, s un menor denuncia un video en la
plataforma, podra elegir avisar también a sus padres.

Ademas de lo anterior, TikTok quiere evitar que los menores de 16 afios utilicen lared social antes de
dormir: si abren la app pasadas las diez de la noche, el feed se interrumpira con lafuncion ‘Horario de
Suefio’, que mostrara un aviso a pantalla completa y reproducira musica relgjante. Se podra seguir usando la
app, aunque lared social mostrara un segundo aviso mas dificil de ignorar poco después. En las proximas
semanas, TikTok probard a mostrar g ercicios de meditacion junto al recordatorio.

Lared social también ha aprovechado para recordar que cuenta con un feed dedicado a contenidos STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieriay mateméticas) disponible en més de 100 paises en todo € mundo. A raiz de
esta actualizacion, los padres podran reactivar este feed en caso de que e menor |o haya desactivado. Por
altimo, es interesante destacar que también podrén cambiar la cuenta de |os menores a la configuracion
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privada s los adolescentes la habian hecho publica.
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