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En San José de las L gjas, capital de Mayabeque, progresa el proceso de informatizacion con el incremento
en los niveles de acceso y |as formas de enlace tecnol 6gico, sobre todo entre los mas jovenes, quienes
emplean estos medios como una herramienta eficiente para el aprendizaje, el perfeccionamiento de
destrezas, distraccion e interaccion social.

Estas vias generan nuevas oportunidades de informacion y comunicacion con €l mundo; pero crean otros
retos sociales paralos pinos nuevos, quienes deben comprobar la autenticidad de los articul os de cada sitio
web, pues las noticias falsas y |0os mensajes perjudiciales son contenidos que se encuentran visibles en las
plataformas virtual es.

En esta demarcacion se distingue el Programa de Alfabetizacion Tecnol 6gica, no solo mediante el aumento
del acceso a Internet, sino también através del desarrollo de la cultura digital, indispensable para garanti zar
el uso responsabley positivo de lared de redes.

Aungue son disimiles las bondades que facilitan las tecnologias de lainformacion y las comunicaciones
(TIC), cuando su consumo es desmedido se demuestran resultados dafiinos, como laincomunicacién y
surgimiento de conductas adictivas aptas para trastornar €l desarrollo personal y social en |os adolescentes.
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