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Fuente:
Tomado de Cubadebate

Respeto amis colegas inmunol6gos y virdlogos; confio en que tantos afios de quemarse | as pestafias y de
desarrollar carreras cientificas solidas les han dado las herramientas necesarias para, en caso de que fuera
necesario, tomar medidas mas extremas de aislamiento. El intrusismo profesional hace mucho dafio.

Con mis modestos conocimientos de biologia emito mi criterio sobre la situacion actual del COVID-19 en
Cuba con el dnimo de ayudar a calmar la situacion.

No creo gque existan anivel local evidencias cientificas que hablen de propagacion del virus en €l territorio
naciona y por lo tanto, si no hay casos de contagio in situ, no hay elementos para una paralizacion del paisy
un estado de alarma. Declarar eso en este momento crearia una situacion de estrés generalizado prolongado
gue seria muy dafino para la estabilidad inmunol 6gica que necesita tener nuestra poblacién para enfrentar
unasituacion si la hubiera. Los niveles de infectacién en Cuba, a dia de hoy, no sustentan el paso ala
proxima fase de medidas.

La OMS establece claramente las medidas que deben ser tomadas en cada fase de una pandemiay hasta el
momento se han adoptado las que corresponden. No se toman estas medidas por |os datos de |0 que esta
ocurriendo en otros paises, sino con lo que sucede en Cuba.

Mantener la calma es un paso muy importante y confiar en los profesionales que estan hace dias sin dormir
cuidando nuestro suefio. Los avalan afios de estudio para ello. Seamos cautel 0sos con generar histeria que no
lleva a nada.

Tomar |as medidas pertinentes, mantener la higiene, evitar aglomeraciones, bgjarle 4 puntos ala
desesperacion y ser feliz, no olviden ser felices!

Y 0 no creo que se este haciendo mal, por € contrario, veo una prudencia solida que me confirma que detras
de latoma de decisiones hay cerebros que |e estdn poniendo ciencia de atos quilates ala situacion. Yo
confio en laciencia, los invito a hacer 1o mismo.
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