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En matutino especial este 13 de marzo, en lasede del Ministerio de Comunicaciones se realizo una
audiencia sanitaria para ofrecer asesoria alos trabajadores sobre como proceder ante una posible infeccion
por la COVID-19, & nuevo tipo de coronavirus que ya fue declarado como pandemia por la Organizacion
Mundia de la Salud.

Ladoctora, Lisi Mufiiz Alvarez, del consultorio No.4, perteneciente a policlico del minicipio de Plazade la
Revolucion explico alos presentes las medidas para protegerse y prevenir la propagacion del virusy destaco
laimportancia de la higiene personal.

¢Queé se recomienda para protegerse y prevenir la propagacion del coronavirus?

Manténgase al dia de lainformacion més reciente sobre el brote de Covid-19.

Lavese las manos afondo y con frecuencia con aguay jabon.

M antenga una distancia minima de un metro (tres pies) entre usted y cualquier persona que tosa o estornude.
Evite tocarse los 0jos, lanariz y la boca.

Tanto usted como |as personas que le rodean deben asegurarse de mantener una buena higiene de las vias
respiratorias. cubrirse labocay lanariz con el codo doblado o con un pafiuelo de papel al toser o estornudar.
El pafiuel o usado debe desecharse de inmediato.

Permanezca en casa si ho se encuentrabien. Si tiene fiebre, tosy dificultad pararespirar, busque atencion
meédica.

Siga las indicaciones de |as autoridades sanitarias pertinentes a nivel naciona y local o de su empleador
sobre laforma de protegerse asi mismo y alos demas.

¢Cuaes son |os sintomas del Covid-19?

L os sintomas més comunes del Covid-19 son fiebre, cansancio y tos seca.

Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea.

Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual. Algunas personas se infectan, pero no
desarrollan ningin sintomay no se encuentran mal.

Lamayoriade las personas (alrededor del 80 %) se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar
ningun tratamiento especial.

Alrededor de una de cada seis personas que contraen el Covid-19 desarrolla una enfermedad gravey tiene
dificultad pararespirar.

L as personas mayoresy las que padecen afecciones médicas subyacentes, como hipertension arterial,
problemas cardiacos, renales o diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave.

L as personas que tengan fiebre, tosy dificultad pararespirar deben buscar atencion meédica.

El «periodo de incubacién» es el tiempo que transcurre entre lainfeccion por € virusy la aparicion de los
sintomas de la enfermedad. La mayoria de |as estimaciones respecto a periodo de incubacién del Covid-19
oscilan entre uno y 14 dias, y en general se sitllan en torno a cinco dias.

La distribucion de soluciones de hipoclorito de sodio, e implementos de limpieza, el lavado constante de las
manosy € fortalecimiento de lalimpieza del centro con los utensilios de proteccion adecuados, se
encuentran entre las principal es acciones impul sadas por e organismo.

Prevenir y cumplir con las medidas de higiene es tarea de todos.
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