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S estas cansado de que la red social haga con tu informacién personal “ 1o queledala gana’, o
simplemente te has cansado de vivir en este patio de vecinos mundial, te contamos cémo eliminar una
cuenta de Facebook para siempre.

Facebook se encuentra en el centro de unatormenta sin precedentes debido a acceso indebido de datos de
mas de 50 millones de usuarios por parte de Cambridge Analytica. Tanto es asi, que el mismisimo Mark
Zuckerberg ha sido citado para explicar ante un comité del Parlamento briténico y ante la Eurocamara esta
fuga de datos. Aunque €l directivo no tiene la obligacion de comparecer, se espera que acepte esta
“sugerencia’ debido ala presion mediatica que esta teniendo.

Por lo tanto, si estabas dudando si eliminar tu Facebook definitivamente y esto te ha ayudado atomar la
decision final, hemos preparado un articulo con todos |os pasos a seguir.

Ojo, antes de empezar ya te advertimos que te enfrentas a un proceso nada sencillo no por su dificultad, mas
bien por las muchas trabas y piedras en el camino gque intenta ponerte Facebook durante el proceso. Pero no
desesperes, con nuestra ayuda conseguiras saber como eliminar Facebook de tu vida para siempre.

Este tipo de précticas son habituales en nuestro dia a dia, todos hemos pasado por el trago de intentar darnos
de baja de una operadora de telefonia, cambiar de compafia de laluz o simplemente devolver algo que ya no
gueremos, por lo que has redes sociales no iban a ser menos como también pudimos comprobar cuando
intentamos borrar o eliminar para siempre una cuenta de Instagram, por poner un g emplo.

Al gue ocurre con Instagram, Facebook tampoco te |o pone nada fécil para saber como borrar una cuenta de
Facebook. De primeras siempre te da dos opciones con lafinalidad de evitar o dilatar tu marcha el maximo
posible: eliminar una cuenta de Facebook de formatempora o permanente.
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Antes de empezar, y sea cual seatu decision nuestra recomendacién es que que realices una copia de tus
datos de Facebook en € disco duro de tu ordenador, de esta formate aseguras no perder las fotografias,
video, amigos o comentarios que haya publicados en tu muro hasta la fecha.

Como eiminar Facebook de nuestra vida

Tres, dos, uno... ¢De verdad seras capaz de vivir sin Facebook? Si Ilegados a este punto todaviate o estas
planteando te recomendamos entonces que antes de eliminar tu cuenta de Facebook te plantees mejor la
opcién de desactivar tu cuenta de forma indefinida.

¢QUEé consigues con esto? Sencillo, tu informacion de Facebook no estara disponible de forma publica, ni
siquiera paratus amigos, por lo que no podrés interactuar con nadie, incluso podrés dejar de recibir correos
de Facebook mientras dure la desactivacion. Es unaforma de eliminar Facebook de tu vida pero con menos

resgos.

¢Esto que quiere decir? Fécil, si te arrepientes no tienes mas que identificarte con tus datos de siempre, €,
voila, volverds alavidaen lared social, porque Facebook habra guardado todos tus datos esperando tu
ansiado regreso. Eso si, deberéas vivir para siempre sabiendo gue has sido derrotado por Mark Zuckerberg, lo
sentimos.

Para desactivar -que no eliminar- tu perfil de Facebook tienes que seguir estos sencillos pasos:

1.
Cuenta > Configuracién dela cuenta

Haz click sobre el menu Cuenta en la esquina superior derecha de la pagina de Facebook y ahi pulsa sobre
Configuracion de la cuenta.

Desactivar la cuenta

Ahora, presiona sobre General, en la parte superior izquierda del men.

Entre todas las opciones tendras que buscar, como no, la Ultima de ellas: Desactivar cuenta. A continuacion,
tendras que volver a meter tu contrasefiay pulsar en Aceptar.



Entre gracioso y tétrico es el chantaje emocional a que te somete Facebook en tu transito haciala
desactivacion, previanueva verificacion de tu contrasefia. Una lista entre la que encontraras algunos de los
amigos con los que has tenido contacto se despediran de ti, te “ echaran mucho de menos’ . Supera este
trance y responde alos motivos por los que has tomado esta decision. Tomaimpulso y haz click en
Desactivar. Aun no has terminado.,

Como los tratados internacional es, que requieren de firmay después de ratificacion para ser vinculantes, la
desactivacion de tu cuenta de Facebook es un proceso con varias etapas. Estaya es la Gltima. Presiona en
Desactivar ahora, y tu cuenta se desactivarg, aunque, recordemos, Facebook mantendra tus datos por si te
arrepientes.

En este caso ya no habra vuelta atras, si estas convencido de que no quieres estar en lared social de nuestro
amigo Mark y sobre todo, no deseas que guarde y “trafique” con tus datos personal es, también puedes
marcharte para no volver solicitando su borrado permanente. Es f&cil, pero sttilmente complicado alavez:

Llegar hasta el enlace que te permite, no desactivar, sino saber como eliminar mi cuenta de Facebook para
siempre no es nada sencillo. Nosotros o hemos encontrado bien escondido en las FAQs (Frequently Asked
Questions) de Facebook. En €ellas, escondido bajo la“sutil palabra’: avisanos, encontraras en preciado enlace
para eliminar Facebook de forma definitiva.

Unavez hacemos click en € enlace nos lleva a la misteriosa pantalla que nos permitira desactivar nuestro
perfil y eliminar todos los datos de lared social, para siempre. Primero el aviso:

Y el aviso definitivo, en €l que tendrés que resolver un curioso puzzle. En nuestro caso seleccionar todas las
imagenes en las que aparezca una cascada e introducir, otravez mas, tu

contrasefia:

Todavia, de hecho, puedes arrepentirte aunque hagas click en Aceptar, ya que Facebook te da (se da) dos
semanas de margen para cerrar una cuenta de Facebook permanentemente. ¢Podras resistirlas?
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