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Un estudio realizado por investigadores de Birmingham, en el Reino Unido, ha concluido que lainteligencia
artificial (1A) puede servir para diagnosticar enfermedades con el mismo acierto que los profesionales de la
salud. Sin embargo, el mismo estudio, publicado en larevista The Lancet Digital Health, advierte que faltan
estudios de calidad para poder evaluar el potencial real de latecnologia aplicada a este campo

Parallegar a esta conclusion los investigadores han realizado una revision sistemética de todos | os trabajos
de investigacion existentes hasta el momento y relacionados con la aplicacion delalA en el sector de la
salud.

En lainvestigacion se han centrado en |os trabajos sobre el Deep learning, o aprendizaje profundo, que
emplea algoritmos, big datay potenciainformatica para emular lainteligencia humana. Esto permite alas
computadoras identificar patrones de enfermedades a partir de los datos que recogen al examinar miles de
imagenes. Con estas iméagenes y datos las maquinas van aprendiendo a identificar los sintomas y acaban por
ser capaces de proporcionar un diagndstico en casos individuales.

En €l sector de lasalud se miraalatecnologia de lalA como una posible formade reducir la carga de
trabajo paralos profesiona es médicos sobrecargados y revolucionar la atencion médica. Sin embargo, los
resultados de las investigaciones cientificas todavia no han estado ala altura de las expectativas.

En este estudio de la University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust se han revisado cerca de
20.500 articulos revisados, y la conclusién es que menos del 1% son |o suficientemente sdlidos. Segun
explicael profesor Alastair Denniston, director de lainvestigacion, en un comunicado, “dentro de esos pocos
estudios de alta calidad, encontramos que €l aprendizaje profundo podria detectar enfermedades que van
desde canceres hasta enfermedades oculares con la misma precision que los profesionales de la salud. Pero
es importante tener en cuenta que lalA no superd sustancialmente el diagnéstico humano”.

A partir de los datos de 14 estudios, los investigadores han comprobado que |os algoritmos de aprendizaje
profundo detectaron correctamente la enfermedad en €l 87% de los casos, en comparacién con el 86% de los
profesionales de lasalud. LalA también ha podido identificar correctamente alos pacientes libres de
enfermedad en el 93% de |os casos, en comparacion con € 91% de los profesionales de la salud.

Puede que estos resultados suenen real mente prometedores, pero |os investigadores aseguran que se
necesitan mejores investigaciones e informes para valorar cudl es el verdadero poder del aprendizaje
profundo en entornos de atencién médica. Entre otras cosas, sefialan que hace falta un mejor disefio del
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estudio, y que este incluya una prueba de |A en un entorno similar al que trabajan los profesionales de la
salud.
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